
  帖撒羅尼迦前書4:1-12 



  引言  

誰不想要過一個「和諧輕鬆的生命」

呢？ 



  引言  

「和諧」 

   

   

「輕鬆」 

   



  引言  

「和諧」 

  身體和諧 

  人際關係和諧 

「輕鬆」 
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  引言  

「和諧」 

  身體和諧 

  人際關係和諧 

「輕鬆」 

  沒有精神上的壓力 



  引言  

 



  以討神的喜悅為人生最終目標 
 「弟 兄 们，我 还 有 话 说：我 们 靠 着 主 

耶 稣 求 你 们，劝 你 们，你 们 既 然 受 了 

我 们 的 教 训，知 道 该 怎 样 行 可 以 讨 

神 的 喜 悦，就 要 照 你 们 现 在 所 行 的 

更 加 勉 励。 你 们 原 晓 得 我 们 凭 主 耶 

稣 传 给 你 们 甚 麽 命 令 。」(帖前4:1-2) 



  以討神的喜悅為人生最終目標 

「更加勉勵」意思是「更多」(英：to 

do [this] more and more) 



  以討神的喜悅為人生最終目標 

主耶穌的命令 

「我 賜 給 你 們 一 條 新 命 令，乃 是 叫 你 

們 彼 此 相 愛；我 怎 樣 愛 你 們，你 們 也 

要 怎 樣 相 愛。 你 們 若 有 彼 此 相 愛 的 

心，眾 人 因 此 就 認 出 你 們 是 我 的 門 徒 

了。」(約13:34-35) 

 



  以討神的喜悅為人生最終目標 

 為何保羅會勸帖撒羅尼迦教會的信

徒「更加勉勵」 ？ 是因他們懶惰？ 



  以討神的喜悅為人生最終目標 

「我 們 為 你 們 眾 人 常 常 感 謝 神，禱 告 

的 時 候 提 到 你 們，在 神 我 們 的 父 面 前，

不 住 的 記 念 你 們 因 信 心 所 做 的 工 夫，

因 愛 心 所 受 的 勞 苦，因 盼 望 我 們 主 耶 

穌 基 督 所 存 的 忍 耐。」(帖前1:2-3) 

 



  以討神的喜悅為人生最終目標 
「並 且 你 們 在 大 難 之 中，蒙 了 聖 靈 所 
賜 的 喜 樂，領 受 真 道 就 效 法 我 們，也 
效 法 了 主； 甚 至 你 們 作 了 馬 其 頓 和 
亞 該 亞 所 有 信 主 之 人 的 榜 樣。」(帖前
1:6-7) 

 

「所 以 弟 兄 們，我 們 在 一 切 困 苦 患 難 
之 中，因 著 你 們 的 信 心 就 得 了 安 慰。」
(帖前3:7) 

 



  以討神的喜悅為人生最終目標 

 原來帖撒羅尼迦教會的信徒很委身，成

了馬其頓 和亞該亞 所有信徒的榜樣。 

  這樣，還要「更加勉勵」 ？ 那裡有輕鬆

呢？ 



  以討神的喜悅為人生最終目標 

 不一樣的「和諧」和「輕鬆」 



  以討神的喜悅為人生最終目標 

 不一樣的「和諧」和「輕鬆」 

  基督徒的「和諧」和「輕鬆」，是在聖經

的教導和聖靈的幫助中，結出來的成果來

的，而目的是要討主喜悅！ 



明白神的旨意：行在聖潔中 

 現代社會顯生了「休閒文化 /生活觀」

的出現 

 現代「休閒文化」成了生活的目標 



明白神的旨意：行在聖潔中 

 現代「休閒文化觀」與 討神喜悅的

價值觀 



明白神的旨意：行在聖潔中 

 遠避淫行 (3-6節) 



明白神的旨意：行在聖潔中 
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 不棄絕神 (7-8節) 



明白神的旨意：行在聖潔中 

 遠避淫行 (3-6節) 

 不棄絕神 (7-8節) 

 行在愛中 (9-10節) 

 



明白神的旨意：行在聖潔中 

 遠避淫行 (3-6節) 

 不棄絕神 (7-8節) 

 行在愛中 (9-10節) 

 行在誠實勤奮中 (11-12節) 



  結語 

◦  立志過討神喜悅的生活，追求聖潔，
互愛，使人得福的生命。 


